

Календарный план работы оздоровительного лагеря с дневным пребыванием 
на базе МБОУ «Бошняковская ООШ»
с 28.05.2024 г. по 24.06.2024 г.

	28.05
Организационный период смены. Формирование отрядов
	29.05
Погружение               
в игровой сюжет смены

	30.05
Тематический день
«Национальные игры  и забавы»
	31.06
Тематический день
«Национальные игры  и забавы»
	02.06
Тематический день
«Устное народное творчество»

	8.30- 09.00 – Приём детей (сбор). «Будем знакомы, будем дружить!».
Инструктаж по ТБ (вводный инструктаж).
09.00-09.15 – Линейка. Знакомство с правилами поведения в лагере.
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Игровой час «Играю я
– играют друзья».
12.00-13.30 – Общий сбор участников
«Здравствуй, лагерь».
13.30-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Подвижные игры на свежем воздухе.
14.20-14.30 – Итоги дня.Оформление странички «Орлятской летописи»
	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ (поведение в лагере во время экскурсий).
- Минутка здоровья «Выбирая спорт, выбираем здоровье».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Тематический час
«Открывая страницы интересной книги».
12.00-13.30 – Творческая встреча ребят «Знакомьтесь, это – мы!».
13.30-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Эстафета «Ловкие и смелые».
14.20-14.30 – Итоги дня.Оформление странички «Орлятской летописи»

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ при проведении массовых мероприятий.
- Минутка здоровья «Закаливание организма».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Время отрядного творчества
«Дружба - сильнее всего: Один – за всех и все – за одного!».
12.00-13.00 – Квест «Большое путешествие».
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Игра на местности «В поисках клада».
14.20-14.30 – Итоги дня.Оформление странички «Орлятской летописи»





	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ по правилам безопасного поведения на дорогах.
- Минутка здоровья «Правильное питание».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Мероприятие СДК. Праздник «Волшебная страна детства»
12.00-13.00 – Игровая программа
«Мы – одна команда!».
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Подвижные игры на свежем воздухе. 
14.20-14.30 – Итоги дня.Оформление странички «Орлятской летописи»
	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ по профилактике негативных ситуаций во дворе, дома, в общественных местах.
- Минутка здоровья «Помощь при простудах».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Ярмарка талантов «Кто во что горазд».
12.00-13.00 – Конкурс знатоков
«Ларец народной мудрости».
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Конкурс «Отгадай загадки».
14.20-14.30 – Итоги дня.Оформление странички «Орлятской летописи»

	03.06.
Тематический день
«Национальные и народные танцы»
	04.06
Тематический день «Великие изобретения и открытия»
	05.06
Тематический день «Природное богатство и полезные ископаемые»
	06.06.
Тематический день «Природное богатство и полезные ископаемые»
	07.06.
Тематический день
«Прикладное творчество и народные ремёсла»

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ 
при проведении 
подвижных игр.
- Минутка здоровья «Зелёная аптечка».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Игра-викторина «Книжная кладовая». 
12.00-13.00 – Танцевальная программа
«Танцуем вместе!».
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Выставка рисунков «Мой любимый сказочный герой».
14.20-14.30 – 
Итоги дня.Оформление 
 «Дерева настроения» 

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ при проведении массовых мероприятий.
- Минутка здоровья «Здоровье в порядке – спасибо зарядке!».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Работа в отрядах (выбор названия отряда, оформление отрядного уголка).
12.00-13.00 – Научно-познавательные встречи «Мир науки вокруг меня».
Конкурсная программа
«Эврика!»
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Развивающая игровая программа «Посещение острова Всезнаек».
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 







	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ по правилам безопасного поведения в транспорте. Минутка здоровья «Скажем "нет" вирусам!».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Мероприятие СДК. Конкурсная программа «В волшебной Пушкинской стране»
12.00-13.00 – Информационный час в рамках проекта «PRO пожары нужно знать»
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Игры с обручем. 
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ при обращении с бездомными животными.
- Минутка здоровья «Правила личной гигиены».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Экологический час «Создание экологического постера и его защита».
12.00-13.00 – Беседа «Символы России».
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Эстафеты с мячом
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ при проведении прогулок, экскурсий. 
- Минутка здоровья «Первая помощь при ожогах».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Мастер-классы
«Умелые ручки».
12.00-13.00 –  РДДМ 
Акция «Твори добро»
Отрядное дело «Доброе дело Первых»
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Эстафеты со скакалкой.
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 


	09.06.
Тематический день
«Национальная  кухня»
	10.06
ДЕНЬ РДДМ
	11.06.
День веселых затей
	16.06
Тематический день «Открытые тайны  великой страны»
	17.06
Тематический день 
«Я и моя семьЯ»

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ при проведении массовых мероприятий.
- Минутка здоровья «Твой режим на каникулах».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Настольная игра «Экспедиция вкусов».
12.00-13.00 –  Костюмированное кулинарное шоу
«Шкатулка рецептов».
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Игра «Тяни - толкай».
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 









	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ правила безопасного поведения в экстремальной ситуации).
- Минутка здоровья «Победитель простуды».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 –– Игры по станциям, связанные с направлениями РДДМ.
 «Будь в движении»»
12.00-13.00 – Творческая мастерская «Подарок для друга». 
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Игры на свежем воздухе
14.20-14.30-  Итоги дня Оформление 
 «Дерева настроения» 

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ 
при проведении 
подвижных игр.
- Минутка здоровья «Отдыхай и загорай».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 Мероприятие СДК. Игровая конкурсная программа «Вытворяшки»
12.00-13.00 – Игровая программа «Час весёлых затей».  
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Конкурс «Самый спортивный».
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 











	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ на водоемах
- Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 –  РДДМ Труд,профессия и
свое дело
 «Найди призвание!»
 Игровая программа по профориентации 
12.00-13.00 – Подвижные игры на свежем воздухе.
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 –  Шахматно-шашечный турнир.
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ в пажароопасный период
- Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 –– Работа в отрядах. Конкурс на лучшее представление «Самый креативный отряд».
 12.00-13.00 – Творческая мастерская
«Подарок своей семье».
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Конкурс «Актёрское мастерство».
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 


	18.06
Пять олимпийских колец
	19.06
Тематический день 
«Я и мои друзьЯ»
	20.06
День отрядов
	21.06
Тематический день 
«Я и мои друзьЯ»
	23.06
Тематический день
«Я и моя РоссиЯ»
	

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ 
«Правила поведения рядом с водоемом».
- Минутка здоровья «Отдыхай и загорай».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Большая командная игра «Физкульт -УРА!».
12.00-13.00 – Спортивный час. Эстафета.
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Занятия по интересам.
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ 
«При пожаре звонить 01»
- Минутка здоровья «Отдыхай и загорай».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Гостиная династий
«Ими гордится Россия».
12.00-13.00 – Игровая программа «Час весёлых затей».  
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Дерево загадок.
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ 
при проведении 
подвижных игр.
- Минутка здоровья «Отдыхай и загорай».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Работа в отрядах. Конкурс на лучшее представление «Самый креативный отряд».
12.00-13.00 – Игровая программа «Час весёлых затей».  
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Занятия по интересам.
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ 
«Ядовитые грибы и ягоды».
- Минутка здоровья «Отдыхай и загорай».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Мероприятие СДК. Спортивная программа «Веселые состязания»
12.00-13.00 – Время отрядного творчества и общий сбор участников
«От идеи – к делу!»
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Конкурс «Самый спортивный».
14.20-14.30 - Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ 
при проведении 
подвижных игр.
- Минутка здоровья «Отдыхай и загорай».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-12.00 – Подготовка к празднику «Создаём праздник вместе».
Праздничный калейдоскоп
«По страницам нашей книги».
12.00-13.00 – Спортивный час «Игры наших бабушек».
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Игра в кегли.
14.20-14.30 – Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 

	









	24.06
Итоговый период смены.
Выход из игрового сюжета

	09.00-09.15 – Линейка.   
Инструктаж по ТБ при проведении массовых мероприятий.
- Минутка здоровья «Первая помощь при укусах насекомых».
09.15-09.30 – Зарядка. 
09.30-10.00 – Завтрак.
10.00-10.30 – Мероприятия, посвященные Дню памяти и скорби
12.00 – Мероприятие СДК. Праздник «День именинника»
12.00-13.00 – Итоговый сбор участников «Нас ждут новые открытия!».
Линейка закрытия смены
13.00-14.00 – Обед. 
14.00-14.20 – Игры на свежем воздухе.
14.20-14.30 - Итоги дня. Оформление 
 «Дерева настроения» 








16
